
TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Circular

Asfalto

Montera 
Plaza

Pista
5,99 km. 7%

77,89 km. 93%
Sendero 0 km. 0%

1.747 m. 6 h. 0 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO
Alto-Muy Alto

NIVEL TÉCNICO
Medio-Bajo

1 83,88 km.
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Lineal

Asfalto

Montera 
Plaza

Pista
13,02 km. 16%
67,32 km. 82%

Sendero 1,67 km. 2%

1.706 m. 6 h. 30 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO
Alto-Muy Alto

NIVEL TÉCNICO
Medio

2 82,01 km.
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Cala Arenas DIFÍCIL
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Circular

Asfalto

Montera 
Plaza

Pista
5,18 km. 23%

11,90 km. 52%
Sendero 5,54 km. 25%

392 m. 2 h. 30 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

99%

NIVEL FÍSICO
Alto

NIVEL TÉCNICO
Muy Alto

3 22,62 km.
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Lineal

Asfalto

Montera 
Plaza

Pista
3,22 km. 19%
4,78 km. 29%

Sendero 8,68 km. 52%

75 m. 1 h. 30 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO
Bajo

NIVEL TÉCNICO
Bajo

4 16,68 km.
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Corredor Verde FÁCIL
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Circular

Asfalto

El Frenazo

Pista
4,80 km. 8%

55,20 km. 92%
Sendero 0 km. 0%

1.449 m. 5 h. 15 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO
Muy Alto

NIVEL TÉCNICO
Medio-Bajo

5 60 km.
DISTANCIA DIFICULTADR U TA

Montecoche DIFÍCIL
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PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Lineal

Asfalto

El Frenazo

Pista
1,24 km. 3%

24,08 km. 65%
Sendero 12,02 km. 32%

323 m. 2 h. 50 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO
Medio-Bajo

NIVEL TÉCNICO
Medio

6 37,34 km.
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Circular

Asfalto

El Frenazo

Pista
24,88 km. 24%
71,75 km. 71%

Sendero 4,57 km. 5%

1.835 m. 7 h. 30 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO
Muy Alto

NIVEL TÉCNICO
Medio-Bajo

7 101,20 km.
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Lineal

Asfalto

El Frenazo

Pista
16,80 km. 73%
4,80 km. 21%

Sendero 1,40 km. 6%

439 m. 1 h. 40 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO
Medio

NIVEL TÉCNICO
Muy Bajo

8 23 km.
DISTANCIA DIFICULTADR U TA Montera-

Valdeinfierno MEDIA
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Arroyo de Maraber

PARQUE NATURAL LOS ALCORNOCALES

PARQUE NATURAL 
DEL ESTRECHO

PARQUE NATURAL 
DEL ESTRECHOPLAYA DE LOS LANCES

MARISMAS DEL 
RÍO PALMONES

Isla de Tarifa o de las Palomas

Puerto de la Rada

Punta Camorro

Punta de Canales
Golfo de Cádiz

Playa de los Lances de Tarifa

Playa de los Lances

Playa de la Peña
Punta de la Peña

Playa de Valdevaqueros

Punta Acebuche

Ensenada del Tolmo

Punta del Fraile

Cala Arena

Isla de las Palomas

Punta Secreta

Isla Cabrita
Punta del Carnero

Ensenada de Getares

Punta de San García

Punta del Rodeo

Ensenada del Saladillo

Playa del Rinconcillo

Bahía de Algeciras

MAR MEDITERRÁNEO

ESTRECHO DE GIBRALTAR

OCÉANO ATLÁNTICO

Embalse de Charco Redondo

Embalse del Guadarranque

Embalse de Almodóvar
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Sierra Blanquilla

Sierra la Palma

Sierra del Junquillo

Sierra de Saladaviejo

Sierra del Niño

Sierra de Fates

Sierra del Bujeo

Sierra de Ojén

Sierra del Arca
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Sierra de Luna

Sierra de Montecoche

Sierra Sequillo

El CotilloEl TiraderoCerro del Mirador Los Ranchos Tajos del Cuervo
Loma el Caballo Huerta la LibreraPeñones del CuervoTajo de las Cabras

Cerro del Farruco Cerro del Jaral Los Morrones

Boquete del Queso Cerro MajarteroBaños de la ReinaLa HigueritaLa Motilla Partida
Loma de Juan VivasCancho del QuesoEl Pedregoso Los CastillejosLoma de la Legrera Cerro de los Castillejos

La Cama de la Piedra
Cerro la Mina La Fresneda

Arráez

Laja del PinalejoCancho del Rodadero
Los Toriles Rosa del Joyuelo Cerro Carboneras

Boquete Lobato Cerro del AlcornoqueCerro de las Cuevas La Manga

Los Tres Mojones Cerro VenenoCerro del PeruétanoMoheda del Muerto BacineteLos Barrancones

Loma de la Carrera del Turco
Dehesa de la GranjaSequilla

Boquete de LobatoCerro del Puerto

Los JardinitosLa Portuguesa Cerro del Loco
Era del Espinar

Los Llanos del Helechar
Tajo de las GuardasLoma de la Portuguesa

Boquete del Cochino Tajos del GorrinoLoma de Angarilla Dehesa de Ahojiz Cerro de la AngarillaCerro de los Castillejos Las MajadillasCerro de la Tablilla
Cerro del Toro Mojea de las Conchas

Cerro del Tajo de los Príncipes
Cerro del Laurel

Loma de la Loba Loma de la Dehesa de AhojizValdein�ernoCerro Capuchino Cerro de ZarzaparrillaPoca RopaMontera del Torero

Cancho del Toro Cerro los Príncipes Cerro del Tajo del Tirador Cerro Campanario
Cerro CarabanchelBujeo de ToribioLoma de los Cepos Mojones Blancos

Cancho Herrera Loma de ValdesperaCerro Hoyo la Burra Los SuciosPasada de los TorosLoma Villa Félix Cerro de las Llanadas Majada el SaucilloCerro de la Barcilla Loma de Valdespera Las Llanadas Cerro de la CarrajolaCanuto del Cuerno Cerro de la HombríaLoma de la CuevaRoza de Zanona Majada de SolapaHoyo de Juliano Los CurtijadosHoyo Zanona
Caputo del Lobo

Cerro del Fraile Cerro de la Cueva Terriza
Cerro Pelado

Majada de las Llanadas Las Horadadas
Roza del Cancho del Palmito

Las Lagunetas Loma de Presillas Loma del PalancarCancho del Palmito
El AlizarEl Alisoso Loma del Canuto del Helecho

Rincón de BustamanteCancho de los Venados
Cancho del Palmito

El Castillo Las CuevasLaja de las PalomasCerro Garlito
Loma de los Garlitos

Lomas de EnmedioLaja España (Zona Recreativa Charco Redonda)Pasada de la Tosa
Moheda Conejo Puerto de las YeguasRoza del Alisoso

CucarreteMajal del Librero Las LagunillasCerro del Alcalde La LataTajo Amarillo
Loma del Alisoso La Cueva RotaLaja del Madroñal Boquete de las Palas

Moheda LuengaLoma del Cuervo
El CuervoEl Alisoso

Cerro Cabezal de JunquilloCollado del Castillo Cambulloncillo
La GitanaEl Cuervo Laja las Brujas Cabeza de la Cañada del HelechoLas Navas Monte la TejaEl Boquete del Cabrero

El Molino Dehesa de Juan de SevillaLos Chorros El Cambullón
Pasada del Helecho Majadal de las YeguasCerro la HermosillaCancho de Picacillo Cerro del Sauce

Peña Horadada Los EscalonesLlano de la VentaRoza el Fresno
Cerro de las CabezuelasPuerto del GarbanzoCañada de la Cebada Loma de la Fogata

Cerro la Motilla Cerro de las Platas Loma de las Hermanillas Cerro de la TajoneraLoma de la Fojata Cerro del Castillo
Cerro de Palo Hincado La Yerbabuena

Hoyo YerbabuenaCerro del EscribanoLlano la Venta
Puerto del GarbanzoPajarraqueras

Loma de los Secretillos
Cerro del PilarCañada la Cebada

Cerro las Peñuelas Loma del Garbanzo Camita del LoboHoyo del Toril Cerro de los FrailecillosEl Marrufo

Pilar de Julián Canuto Chico Las Mesas Puerto el Lobo   

Huerta San Isidro Las Pilas
El Fresno

Huerta de Benaharas La Meridiana

Cerro de la Motilla
Cerro Blanco

Guadacortes

El Esparragal La Pedrera
Cerro MonrealDehesa de la Motilla

Las Albutreras
Era Empedrada

Vega de Boca Negra

La Vega del Moral Cerro Marcelo El Cerrado
San FélixCerro Marcelo Guadacortes

Cerro de la Casilla del Moral
Las CañadasPuerto del Moral El Castillón Chico

Cerro del Calvario Cerro del Castillón El Castellón
Cruz Padre VenturaLas VigasHaza de San Antón

Cerro Cabello
Haza de la PeñaLa Chocha El LoboEl Cañuelo

MargaritasLoma Solitaria Haza las Peñas

Pimpollar
Loma de la PólvoraHaza las Cabras

Arenosillo Coracha El Bujeo de las Piedras
El Carrascal

Cerro Loma la Bodega ValdelobilloCantarranas
Loma de la Zahonera

La Capellanía
AlhajaEl PatrónMajadal de Bustos Las Criaderas

Cerro de la Pólvora
Pinar de RendónCerro HuertaCerro Calderón La CaracoleraCerro del Moral

Pampli Los PuertosCerro el HuevoHoyas de Mesa
El AlbarracínMajadal de España

Paniagua Pinar del Rey La Barbera
El PinoEl Cucadero Los Chaparrales

Llano de AlbalateLa Curtidora
Alcaría

Pinar del ReyMoheda de CotillaLoma de las Talegas Cerro de los AlgarrobosCerro Bejarano El Hospital
Cerro San Roque

El Hospital Pinar del ReyCerro de Gálvez
Las Cuevas
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