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El Centro BTT Alcornocales está realizado bajo criterios de sostenibilidad y protección del medio 
ambiente. Es por ello por lo que no se hace uso de estacas ni otros elementos que irrumpan en la 
naturaleza.
El rutómetro, libro de ruta o roadbook, es la herramienta que nos guiará en cada momento durante 
nuestro recorrido. Nos indica cuál es la dirección a tomar en cada cruce, intersección o desvío. Resalta 
cualquier aspecto destacable que podamos encontrarnos y nos avisa de los peligros, di�cultades, etc.
Además de los datos básicos sobre la ruta: nivel, di�cultad, longitud, tiempo estimado, descripción...  
el rutómetro lo con�guran todos los cruces o lugares donde pueda dar lugar a confusión en la direc-
ción de marcha. Todos ellos contienen: distancia total, distancia parcial, o distancia entre cruces o 
hitos, croquis del lugar y breve descripción de la acción a realizar. 
Para poder seguirlo es imprescindible contar con un cuentakilómetros acoplado a la bicicleta.
Utilizar un rutómetro es bien sencillo siguiendo estas normas básicas: lo primero de todo será situar-
nos exactamente en el “Punto de Inicio” o “Km. 0” 
A continuación visualizaremos el croquis explicativo de éste y leeremos la descripción del punto para 
asegurarnos que nos encontramos donde debemos. En este momento deberemos asegurarnos de re-
setear nuestro cuentakilómetros, operación que habrá que repetir en todos y cada uno de los hitos 
del rutómetro. 
El siguiente paso es uno de los más importantes: antes de arrancar tendremos que leer completamen-
te el siguiente punto del mismo, conocer qué distancia parcial tendremos que recorrer, ver el croquis y 
leer la descripción de ese punto. Con estos datos memorizados saldremos sabiendo de antemano qué 
es lo que vamos a encontrar y a qué distancia se encuentra. Cuando lleguemos al lugar, pondremos el 
cuentakilómetros parcial a “0”  y leeremos el siguiente hito. Y así hasta el �nal del recorrido.
La lectura de datos del rutómetro debemos tomarla como algo aproximado, especialmente en lo que 
se re�ere a las distancias kilométricas, sobre todo las totales ya que una pequeña variación de medida 
en el cuentakilómetros irá acumulando un error cada vez mayor. Fijémonos en las distancias parcia-
les. Las totales nos darán idea de por dónde vamos y cuánto nos queda por recorrer. 
La lectura detenida del rutómetro y el sentido común nos llevarán hasta el �nal de la ruta.
También puede bajar los tracks para GPS de la web www.centrobttalcornocales.com y cargarlo en su 
dispositivo GPS o Smart Phone.
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1 Disfrutar del Centro BTT Alcornocales, consiste en recorrer rutas autoguiadas. Cada uno puede ir 

al ritmo que pre�era, parando y disfrutando de las rutas que recorren algunos de los más singu -
lares y recónditos lugares de los Parques Naturales de Los Alcornocales y del Estrecho.

2 Cada ciclista es responsable de sus actos y decisiones así como del mantenimiento y conservación 
de su bicicleta durante los recorridos. Cada ciclista es libre de participar y lo hace por propia ini -
ciativa, sabiendo que las rutas están catalogadas con diferentes niveles, desde fácil a muy difícil y 
que para la realización de las mismas se requiere forma física y dominio de la bicicleta adecuados 
al nivel de exigencia de la ruta y lo hace bajo su total responsabilidad e independencia.

3 Cuando se transite por carreteras nos ceñiremos siempre al código de circulación vial que debe ser 
nuestro referente. Una de las mayores demandas de los ciclistas en general es la falta de seguri -
dad en las carreteras, si pretendemos que la misma sea alta en ellas y el respeto a los ciclistas sea 
el debido, tendremos que ser los primeros en respetar estas normas de convivencia entre todos 
los usuarios.

4 Cuando realices los recorridos deberás ajustarlo a tus posibilidades tanto físicas como técnicas, si 
acometes un recorrido muy por encima de ellas el mismo puede convertirse en un calvario donde 
apenas podrás disfrutar. Dosi�ca tus fuerzas y adecua tu velocidad de acuerdo al estado del te -
rreno, no debemos pretender circular a igual velocidad en una ancha y uniforme pista que en un 
estrecho, sinuoso e irregular sendero. Otro de los secretos del ciclismo de montaña es el ritmo al 
que se practica. Procura dejar tiempo para recrearte en la observación de la �ora, fauna, paisajes 
y costumbres del lugar por el que transitas, serán la esencia del mismo.

5 Deberás llevar un equipo mínimo que te sacará de multitud de inconvenientes que a buen seguro 
surgirán durante tus trayectos con la bicicleta. El mismo debe estar compuesto por cámara de re -
puesto para un eventual pinchazo (atención al tipo de válvula de la rueda), material de reparación 
para la misma (puede sobrevenir más de un pinchazo), bomba de in�ado y una multiherramien -
tas que cubra las necesidades básicas (debe incluir tronchacadenas). También deberemos llevar 
ropa adecuada al día.

6 Nuestra “gasolina” al ir a pedales será la comida y bebida, por lo tanto esta no nos debe faltar en 
ningún momento. Debes ir bien avituallado.

7 Cuando circulemos por el medio rural, nos ceñiremos a las pistas, caminos y senderos permitidos, 
el pedalear fuera de ellos acarreará una importante erosión del terreno. Se respetuoso con el 
medio, la �ora y fauna del lugar, así como con las propiedades por donde pasemos y los lugareños.

8 No abandones nunca tus desperdicios, ni incluso los orgánicos como las mondas de la fruta, la 
contaminación visual es tremenda, seguro que en tu discurrir no tardarás en encontrar un lugar 
adecuado donde deshacerte de ellos.

9 Independientemente de ser obligatorio en carretera, el casco irá siempre correctamente colo -
cado, hoy día son tan cómodos y livianos que apenas si lo notaremos y  se convertirá en nuestro 
“seguro de vida”.

10 Todos los usuarios del Centro BTT Alcornocales están obligados a cumplir las normas de uso del 
Parque Natural de Los Alcornocales y del Parque Natural del Estrecho.
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Circular

Asfalt o

Montera 
Plaza

Pista
5,99 km. 7%

77,89 km. 93%
Sendero 0 km. 0%

1.747 m. 6 h. 0 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO

Alto-Muy Alto
NIVEL TÉCNICO

Medio-Bajo

1 83,88 km.
DISTANCIA DIFICULTADR U TA

Guadalmesí DIFÍCIL
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Lineal

Asfalt o

Montera 
Plaza

Pista
13,02 km. 16%
67,32 km. 82%

Sendero 1,67 km. 2%

1.706 m. 6 h. 30 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO

Alto-Muy Alto
NIVEL TÉCNICO

Medio

2 82,01 km.
DISTANCIA DIFICULTADR U TA

Cala Arenas DIFÍCIL
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Circular

Asfalt o

Montera 
Plaza

Pista
5,18 km. 23%

11,90 km. 52%
Sendero 5,54 km. 25%

392 m. 2 h. 30 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

99%

NIVEL FÍSICO

Alto
NIVEL TÉCNICO

Muy Alto

3 22,62 km.
DISTANCIA DIFICULTADR U TA Rejanosa-

Monte de la Torre
MUY
DIFÍCIL
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Lineal

Asfalt o

Montera 
Plaza

Pista
3,22 km. 19%
4,78 km. 29%

Sendero 8,68 km. 52%

75 m. 1 h. 30 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO

Bajo
NIVEL TÉCNICO

Bajo

4 16,68 km.
DISTANCIA DIFICULTADR U TA

Corredor Verde FÁCIL
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Circular

Asfalt o

El Frenazo

Pista
4,80 km. 8%

55,20 km. 92%
Sendero 0 km. 0%

1.449 m. 5 h. 15 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO

Muy Alto
NIVEL TÉCNICO

Medio-Bajo

5 60 km.
DISTANCIA DIFICULTADR U TA

Montecoche DIFÍCIL
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Lineal

Asfalt o

El Frenazo

Pista
1,24 km. 3%

24,08 km. 65%
Sendero 12,02 km. 32%

323 m. 2 h. 50 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO

Medio-Bajo
NIVEL TÉCNICO

Medio

6 37,34 km.
DISTANCIA DIFICULTADR U TA

Río de la Miel MEDIA
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Circular

Asfalt o

El Frenazo

Pista
24,88 km. 24%
71,75 km. 71%

Sendero 4,57 km. 5%

1.835 m. 7 h. 30 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO

Muy Alto
NIVEL TÉCNICO

Medio-Bajo

7 101,20 km.
DISTANCIA DIFICULTADR U TA

Gran Sur MUY
DIFÍCIL
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TIPO DE RUTA

TERRENO PERFIL

PUNTO DE INICIO

DESNIVEL ACUM. (+) TIEMPO ESTIMADO

Lineal

Asfalt o

El Frenazo

Pista
16,80 km. 73%
4,80 km. 21%

Sendero 1,40 km. 6%

439 m. 1 h. 40 m.

CICLABILIDAD CÓDIGO 

100%

NIVEL FÍSICO

Medio
NIVEL TÉCNICO

Muy Bajo

8 23 km.
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Valdein�erno MEDIA
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