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El Centro BTT Alcornocales esta realizado bajo criterios de sostenibilidad y p
ambiente. Es por ello por lo que no se hace uso de estacas ni otros elementos
naturaleza.

El rutometro, libro de ruta o roadbook, es la herramienta que nos guiara en cada
nuestro recorrido. Nos indica cual es la direccion a tomar en cada cruce, intersec
cualquier aspecto destacable que podamos encontrarnos y nos avisa de los pelig

Ademés de los datos bésicos sobre la ruta: nivel, di cultad, longitud, tiempo estim
el rutémetro lo con guran todos los cruces o lugares donde pueda dar lugar a co
cion de marcha. Todos ellos contienen: distancia total, distancia parcial, o dista
hitos, croquis del lugar y breve descripcion de la accion a realizar.

Para poder seguirlo es imprescindible contar con un cuentakilémetros acoplado §

Utilizar un rutdmetro es bien sencillo siguiendo estas normas basicas: lo primero
nos exactamente en el “Punto de Inicio” 0 “Km. 0"

A continuacion visualizaremos el croquis explicativo de éste y leeremos la descri
asegurarnos gque nos encontramos donde debemos. En este momento deberemg
setear nuestro cuentakilometros, operacion que habra que repetir en todos y cal
del rutémetro.

El siguiente paso es uno de los mas importantes: antes de arrancar tendremos qu
te el siguiente punto del mismo, conocer qué distancia parcial tendremos que recq
leer la descripcién de ese punto. Con estos datos memorizados saldremos sabie
es lo que vamos a encontrar y a qué distancia se encuentra. Cuando lleguemos &
cuentakilémetros parcial a “0” y leeremos el siguiente hito. Y asi hasta el nal del
La lectura de datos del rutémetro debemos tomarla como algo aproximado, espe
se re ere a las distancias kilométricas, sobre todo las totales ya que una pequefa
en el cuentakildmetros ira acumulando un error cada vez mayor. Fijémones en I3
les. Las totales nos daran idea de por donde vamos y cuanto nos queda por reco
La lectura detenida del rutometro y el sentido comun nos llevaran hasta el nal dg

También puede bajar los tracks para @mSvdefenabtialcornocalescangarlo en su
dispositivo GPS o Smart Phone.
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Base cartogréafica del Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. Junta de Andalucia

RUTA

1 Guadalmesi

TIPO DE RUTA DESNIEL ACUM.(+) TIEMPO ESIMADO
Circular A 1.747 m. 6 h.0m.

TERRENO PERFIL
Asfalto 5,99 km. 7%

Pista 77,89 km. 93%
Sendero 0 km. 0%
CICLABILIDA aODIGO
100%

PUNTO DE INICIO :
Montera

Plaza

Cala Arenas

TIPO DE RUTA DESNNEL ACUM.(+) TIEMPO ESIMADO
Lineal A 1.706 m. 6 h. 30 m.

TERRENO PERFIL
Asfalto 13,02 km. 16%

Pista 67,32 km. 82%
Sendero 1,67 km. 2%

CICLABILID®  QODIGO
100%

PUNTO DE INICIO gy
Montera
Plaza

Rejanosa-

Monte de la Torre

TIPO DE RUTA DESNINEL ACUM.(+) TIEMPO ESIMADO
Circular A 392 m. 2 h.30m.

TERRENO PERFIL
Asfalto 5,18 km. 23%

Pista 11,90 km.52%
Sendero 5,54 km. 25%

CICLABILID®  QODIGO
99%

Montera
Plaza

RUTA

TIPO DE RUTA DESNINEL ACUM.(4+) TIEMPO ESIMADO
Lineal A75m. 1h.30m.

TERRENO PERFIL
Asfalto 3,22 km. 19%

Pista 4,78 km. 29%
Sendero 8,68 km. 52%

CICLABILIDA  QODIGO
100%

Montera
Plaza

TIPO DE RUTA DESNINEL ACUM.(+) TIEMPO ESIMADO
Circular A 1.449 m. 5h. 15 m.

TERRENO PERFIL
Asfalto 4,80 km. 8%

Pista 55,20 km. 92%
Sendero 0 km. 0%

CICLABILIDA® aODIGO
100% 1 il
PUNTO DE INICIO : ]

El Frenazo

TIPO DE RUTA DESNINEL ACUM.(4+) TIEMPO ESIMADO
Lineal A 323 m. 2 h.50 m.

TERRENO PERFIL
Asfalto 1,24 km. 3%

Pisa 24,08 km. 65%
Sendero 12,02 km. 32%

CICLABILID®  QODIGO
100%

TIPO DE RUTA DESNINEL ACUM.(4+) TIEMPO ESIMADO
Circular A 1.835m. 7 h. 30 m.

TERRENO PERFIL
Asfalto 24,88 km. 24%

Pista 71,75 km. 71%
Sendero 4,57 km. 5%

CICLABILIDA  QODIGO
100% E - .il'.-

PUNTO DE INICIO r,i_

El Frenazo 7t ﬁ‘iﬂ-

RUTA

Montera-
8 Valdein erno

TIPO DE RUTA DESNNEL ACUM.(+) TIEMPO ESIMADO
Lineal A 439 m. 1h.40m.

TERRENO PERFIL
Asfalto 16,80 km. 73%

Pista 4,80 km. 21%
Sendero 1,40 km. 6%

CICLABILID®  QODIGO
100%

DISTANCIA DIFICULTAD

83,88 km. O DIFICIL

NIVEL FiSICO NIVEL TECNICO
Alto-Muy Alto  Medio-Bajo

DISTANCIA DIFICULTAD

82,01 km. O DIFiCIL

NIVEL FiSICO NIVEL TECNICO
Alto-Muy Alto  Medio

DISTANCIA DIFICULTAD

22,62 km. O gILIQ(CIL

NIVEL FisICO NIVEL TECNICO
Alto Muy Alto

DISTANCIA DIFICULTAD

16,68 km. () ract

NIVEL FisIco NIVEL TECNICO
Bajo Bajo

DISTANCIA DIFICULTAD

60 km. O DIFICIL

NIVEL FiSICO NIVEL TECNICO
Muy Alto Medio-Bajo

DISANCIA DIFICULTAD

37,34 km. () veon

NIVEL FiSICO NIVEL TECNICO
Medio-Bajo Medio

DISANCIA DIFICULTAD

101,20 km. O '\DAILIQ(CIL

NIVEL FisIco NIVEL TECNICO
Muy Alto Medio-Bajo

DISTANCIA DIFICULTAD

23 km. O MEDIA

NIVEL FiSICO NIVEL TECNICO
Medio Muy Bajo




